
Tips till dig
som flyttar ut 





Det är mycket att tänka på när man flyttar från
 sin lägenhet. För att underlätta för dig har vi 
sammanställt en kom ihåg-lista med de 
viktigaste punkterna.

Lägenhet, förråd och garage
Hela lägenheten måste förstås städas. Det är 
lätt att glömma utrymmen där smulor och damm 
gärna samlas. För att göra det så enkelt för dig 
som möjligt har vi samlat städtips här nedanför. 
Tänk på att även städa och tömma övriga 
utrymmen, exempelvis förrådsutrymmen och 
garage. Om du har en balkong så ska den självklart 
rengöras, kom ihåg balkonggolv och inglasning. 

Om lägenheten inte är ordentligt städad  när du 
flyttat ut kommer du att debiteras för kostnaden 
av en flyttstädning. 

Nycklar
Alla nycklar ska återlämnas till oss. Kom 
också ihåg att lämna tillbaka garage- och 
förrådsnycklar, nycklar till tvättstugan samt 
parkeringstillstånd.

Om samtliga nycklar inte lämnas in debiteras 
du för kostnaden av ett cylinderbyte.

Goda råd till dig som flyttar 

Vi hoppas att du har trivts 
som hyesgäst hos oss!



 Kyl- och frysskåp avfrostas, rengörs och luftas. 
Rengör även bakom där det är möjligt. Rengör 
även överskåp. Lämna kyl och frys avstängda 
med dörrarna öppna när du är klar. 

Köksfläkten (eller ventil) ska rengöras in- 
och utvändigt. Ta loss fläktfilter och galler 
och rengör  dem.

Drag fram spisen (drag ej i luckan). Rengör sidor 
och bakstycket samt vägg, skåpsidor och golv. 

Städtips kök
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Spisens ovansida och plattor/häll rengörs. 
Rengör ugnen och värmeskåpet invändigt 
samt plåtar och grillgaller.

Köksskåpens in- och utsidor måste tvättas rena. 
Glöm inte dörrarnas överkant.

Rengör utrymme och behållare under 
diskbänken.

4 5 6



Elementens alla sidor rengörs, även bakom. Putsa fönster på alla sidor, även mellan glasen. 
Torka även av alla fönstersnickerier. Målade ytor 
som fönsterkarmar och golvlister ska vara rena.

Torka ur garderobernas backar och hyllor. 
Dörrar rengörs. Glöm inte överkanten.

Städtips rum
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Tvättställets insida och undersida ska rengöras. 
Toalettstolens in- och utsida ska städas, glöm 
inte kröken.

Golvbrunnen ska rensas från hår med 
mera. Lossa eventuell front när du städar 
under  badkaret. 

Städtips badrum
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	☑ Tömma och städa ditt  förråds­
utrymme

	☑ Göra adressändring i god tid, senast 
fem dagar före flytt

	☑ Avsluta el-abonnemang 

När du flyttar måste du avsluta ditt el
abonnemang. Detta gör du direkt till din 
elleverantör. Glöm inte att teckna ett nytt 
abonnemang för ditt nya boende.

	☑ Hål och slitage
Sådant som inte blivit åtgärdat när du 
flyttat ombesörjer hyresvärden och du 
blir fakturerad i efterhand för kostnaden 
av arbetet. Fettfläckar på tapeten (vanligt 
t ex ovanför sängen), hål efter bokhyllor, 
vägghängd tv, tavlor eller speglar räknas 
inte som normalt slitage. Som hyresgäst 
är du skyldig att återställa och ombesörja 
ommålning/tapetsering.

Samtliga utrymmen 

	☐ Belysning, även insidan  
av lampkupor

	☐ Dörrar, båda sidorna
	☐ Dörrkarmar
	☐ Element
	☐ Eluttag och lysknappar
	☐ Fönsterkarmar
	☐ Fönsterglas
	☐ Fönsterbänk
	☐ Garderober och städskåp  

in- och utvändigt
	☐ Golv
	☐ Golvlister
	☐ Trösklar
	☐ Tak
	☐ Ventiler
	☐ Väggar

Kök

	☐ Bänkskivor
	☐ Diskbänk
	☐ Kranar
	☐ Kryddhylla
	☐ Kyl och frys
	☐ Köksskåp och lådor,  

in- och utvändigt
	☐ Skärbräda
	☐ Spisfläkt
	☐ Spis invändigt
	☐ Spis utvändigt

Bad och tvätt

	☐ Badkar, lossa även  
badkarsfronten och rengör 
under badkaret

	☐ Badrumsskåp
	☐ Duschkabin, även undersida 

och baksida
	☐ Golvbrunn
	☐ Spegel
	☐ Toalettstol
	☐ Tvättställ
	☐ Väggar, rengör från tvål och 

kalkavlagringar
	☐ Torkskåp in- och utvändigt
	☐ Tvättbänk
	☐ Tvättmaskin
	☐ Torktumlare 

Checklista
Glöm inte


